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I test fatti dal neuropsicologo Mark Solms confermerebbero la tesi scritta nell” «Interpretazione dei sogni
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MEDICINA

La tecnologia da ragione a Freud

La relazione fra corteccia frontale e attivitd onirica ¢ stata analizzata ricorrendo alla risonanza magnetica e alla Pet

Gli esperimenti ~ Ma secondo
sono stati altri scienziati
effettuati le pulsioni
su pazienti inconsce
con gravi non hanno
lesioni significati
cerebrali nascosti

\

passato piu di un secolo
Edalla pubblicazione della
sua «Interpretazione dei so-
gni», ma Sigmund Freud non
sembra voler invecchiare. Anzi,
da quando lo sviluppo delle tecno-
logie di imaging cerebrale, come
la risonanza magnetica funziona-
le (Mrf) e la tomografia a emissio-
ne di positroni (Pet), permettono
di rilevare con sempre pill preci-
sione Iattivita delle cellule nervo-
se, le sue tesi sono tornate al
centro del di-
battito sulle
relazioni tra
mente e cer-
vello. «I so-
gni sono ge-
nerati in con-
dizione di
forte motiva-
zione e desi-
derio ¢ non
mi stupirei
se presto sco-
prissimo che
Sono vera-
mente fine-
stre sui no-
stri desideri
inconsci come sosteneva Freud»,
spiega Mark Solms, neuropsicolo-
go presso la Royal school of me-
dicine di Londra. Solms, che ha
esposto la sua tesi nel numero di
agosto della rivista «Mente&Cer-
vello», & tra 1 maggiori esponenti
della Societad internazionale di
neuropsicanalisi, unh network di
neuroscienziati che terra il suo
quinto congresso mondiale a Ro-

ma all’inizio di settembre.
Freud aveva descritto attivita

onirica come il prodotto di pulsio-
ni primarie, spesso sessuali, che
scaturiva dal conflitto tra «ego» e
«id» e carico di significati simboli-
ci mediati da meccanismi di censu-
ra. Per sua stessa ammissione, al-
lo psicanalista austriaco mancava-
no perd gli strumenti scientifici
per collegare le intuizioni teoriche
a un modello biologico del cervel-
lo. «Oggi abbiamo molti piu stru-
menti e gli studi di neuropsicanali-
si sono una ventata di aria fresca
nella ricerca sui modelli biologici
della mente — spiega Andrea Cla-
rici, ricercatore presso I'Universi-
ta di Trieste e medico psicotera-
peuta —. L’équipe di Solms ha
seguito per anni pazienti con lesio-
ni alla corteccia frontale che non
sognano pilt dimostrando che que-
sta zona & fortemente coinvolta
nella produzione dei sogni». In
una persona sana 1’attivita onirica
si manifesta alla fine di ogni ciclo
di sonno di circa 90 minuti, pro-
prio in coincidenza con il sonno
Rem (rapid eye movement). 1 fe-

nomeno si ripete pitt volte nella
notte, per brevi intervalli che va-
riano da tre a 15 minuti, con una
durata complessiva che non supe-
ra I'ora ¢ mezza. Gli ultimi dati
ottenuti da diversi ricercatori gra-
zie alla scansione a positroni indi-
cano inoltre che le aree della cor-
teccia frontale che controllano mo-
tivazione, emozioni e memorie,
sono molto attive durante le fasi
di sonno Rem. «Questo ancora
non prova che il contenuto della
coscienza si manifesta nei sogni
sotto forma simbolica come vo-
leva Freud — osserva Clarici
— ma nemmeno lo esclude».

La comunita scientifica sembra
perd ancora lontana dal trovarsi
d’accordo sui meccanismi che pro-
ducono i sogni e sul loro significa-
to. Si tratta di un’attivitd stretta-
mente collegata alla coscienza e
_quindi utile per mettere a punto
terapie psicanalitiche pilr efficaci,
o ¢ qualcosa di poco organizzato
e difficilmente riconducibile ad
applicazioni cliniche? «Freud ha
avuto un grandissimo impatto cul-
turale nel secolo scorso — avver-
te J. Allan Hobson, psichiatra
presso la Harvard medical school
di Boston, negli Stati Uniti —, ma
non aveva capito quasi nulla dei
sogni. Le pulsioni inconsce hanno
ben poco a che vedere con la pro-
duzione onirica e non c’¢ nessun
fenomeno di censura. Da un pun-
to di vista scientifico interpretare i
sogni non ha alcun significato».
Per Hobson, che nel 1977 insieme
a Robert McCarley ha collegato
la formazione dei sogni alla sinte-
si di neurofrasmettitori come aceti-
colina, dopamina, serotinina e no-
radrenalina,
responsabili
dell’attivazio-
ne cerebrale,
la chiave di
tutto & il tron-
co cerebrale,
una delle
strutture pitt
antiche del
nostro cervel-
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lo. Qui nasco-
no emozioni
intense come
ansia, rabbia
e affetto,
mentre le
strutture del-
la corteccia frontale, responsabili
del nostro senso di realt e dell’in-
terpretazione del mondo che ci
circonda, sono disattivate durante
la fase Rem. In queste condizioni
immagini e suoni molto intensi
sono liberi di emergere dal no-
stro cervello € ci appaiono come
una sorta di allucinazioni. «I so-
gni nascono da un caos abbastan-
za primitivo — spiega Hobson
— ¢ ci possono dare solo indica-
zioni piuttosto generali in merito
alla nostra affettivita o alla paura
di situazioni che abbiamo vissuto
da svegli». Al momento la batta-
glia tra le tesi di Hobson e Solms
sembra a uno stallo.

Per Eric Kandel, premio Nobel
per la medicina nel 2000, lo svi-
luppo degli psicofarmaci negli ul-
timi trent’anni ha gia obbligato la
psichiatria a confrontarsi con la
biclogia, ma con I’enorme aumen-
to di conoscenze sulle basi biolo-
giche del comportamento ’inte-
grazione tra questi campi va au-
mentata. «La psichiatria sara la
prima a trarre un vantaggio da un
modello biologico della mente —
spiega Kandel —, perché se una
terapia funziona significa che sta
cambiando qualcosa nel cervello.
E se questo succede, dovremmo
sssere in grado di misurarlo con

cecniche di imaging cerebrale. E & Sigmund Freud. Per la sua W Mark Solms. Il neuropsicologo
solo una questione di tempo e di interpretazione dei sogni usava che per il suo lavoro utilizza Pet
isoluzione, ma un giorno potre- solo le sedute analitiche (Ap) e risonanza magnetica funzionale

mo misurare chi riesce a dare una
-erapia migliore».
GUIDO ROMEO



